
定 員：15名
材料費：500円
対　象：市内在住の男性
持ち物：エプロン・三角巾
    手ふきタオル
講 師：栄養士「みつわ会」
時 間：10：30～13：00
場 所：渋谷中学校学校開放
　　　　　　　　　　調理室

5月1日午前10時より申し込み受付

046-267-7790
主催︓渋谷きんりん未来の会　 問い合わせ︓大和市立渋谷中学校学校開放受付窓口

申し込み

春巻き・大根のナムル他

5
18

（日）

※駐車場はありません
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第四十二回メニュー 第四十三回 第四十四回 第四十五回

R.07

今後の日程 8月24日 11月9日 2月1日※全て予定となります


