
 ( bản số 2 năm 2023) 

Trong kỳ nghỉ hè tháng 8 chúng tôi đã tổ chức những hoạt động vào mỗi thứ bảy dành cho trẻ em như 
làm món đá bào thay đổi vị vào mỗi tuần. Kỳ nghỉ hè như vậy đã kết thúc, âm thanh của tiếng trẻ em cũng 
trở nên yên ắng, bây giờ đã lúc chuẩn bị cho mùa đông. Cũng là lúc gần đến kỳ tổng vệ sinh lớn vào cuối 
năm ở Shimowada no Sato, chúng tôi dự định là sẽ cắt cỏ và lau cửa kính trước khi trời lạnh. Chúng tôi rất 
hoan nghênh trẻ em đến giúp đỡ những hoạt động này!

・Lớp học làm đồ thủ công vui nhộn ( miễn phí tham dự )
 Ngày giờ: 3/12 ( chủ nhật ) 10:00 ~ 12:00
 Tháng 12 là tháng làm những đồ thủ công giáng sinh dành cho trẻ em. Hằng năm đều có nhiều 

trẻ em thích thú tham dự những hoạt động này. Bạn hãy cùng tham gia nhé.

※Nhận đăng ký bắt đầu từ 1/11 ( thứ tư ) từ 10：00 cho đến trước ngày tổ chức 1 ngày. 

・Lớp cắm hoa ( miễn phí tham 
dự )
 Ngày giờ : 17/12 ( chủ nhật ) 
13:00 ~ 15:00
 Lớp học cắm hoa dành cho 
trẻ em. Giáo viên sẽ hướng 
dẫn nhẹ nhàng. Cắm tự do 
theo chủ đề hoa được chuẩn 
bị sẵn.

・Lớp thư pháp ( miễn phí 
tham dự )
Ngày giờ: 4/1 ( thứ năm ) 
14:00 ~ 16:00
Lớp thư pháp dành cho trẻ 
em và lớp chép kinh cho 
người lớn. Việc sao chép kinh 
giúp tăng sự tập trung, làm 
dịu tâm trí và kích hoạt não 
bộ.

・Lớp học làm súp ( phí tham 
dự: 300 yên )
  Ngày giờ: 14/1 ( chủ nhật ) 
13:00 ~ 15:00
  Nấu súp rất tốt cho sức 
khoẻ, tuổi thọ và giảm tình 
trạng thiếu năng lượng. Hãy 
cùng.    giáo viên làm món 
súp tốt cho sức khoẻ nhé.

※Nhận đăng ký của lớp học cắm hoa, thư pháp, làm súp bắt đầu từ 10:00 ngày 1/12 ( thứ sáu )cho 
đến trước ngày tổ chức 1 ngày. 

Ở Shimowada No Sato các lớp học đặc biệt tại trường THCS Shibuya được mở ra 
suốt dành cho cư dân trong vùng để học tập. Người dân có thể sử dụng phòng hội 
nghị, phòng kiểu Nhật, phòng âm nhạc cho những buổi họp mặt, hội nghị, luyện tập 
hợp xướng và nấu ăn, cũng như võ đường không chỉ phục vụ cho việc tập võ Judo 
mà còn là không gian trống để người dân có thể sử dụng cho các buổi phát biểu, 
hội nghị…
※khi sử dụng cần thể đăng ký theo nhóm. Thông tin chi tiết xin liên hệ Trung Tâm 
học tập Shibuya trong IKOZA. SĐT: 046-267-2027

下和田之乡通讯 EX下和田之乡通讯 EX
（���� 年第 � 期）

八月份的暑假期間，我们每周六都会给孩子们做刨冰，准备了好几种糖浆，每周让他们享受不
同的味道。暑假结束了，平日里孩子们的声音也变得安静了，是时候开始准备冬期的项目了。
下和田故乡的大扫除时间快到了，我们计划在天气变冷之前进行除草和擦玻璃。也欢迎小朋友
们来帮忙，请大家过来体验劳动的快乐吧！

·趣味手工（参加费：免费）
举办日期及时间：�� 月 � 日（周日） ��:��-��:��
�� 月，有跟圣诞节相关的儿童手工。每次的申请都很多，孩子们都很期待。
请一起来参加吧！
趣味手工的申请受理时间为 �� 月 � 日星期三 ��:�� 至活动前一天。

·插 花
（参加费：免 费）

举办日期和时间：��/��（周日）
��:��-��:��
面向儿童的花艺项目，老师会
亲切地来教。小朋友可以根据
主题自由发挥，做出自己的花
艺作品。

·书 法·新春试笔
（参加费：免 费）

举办日期和时间：� 月 � 日（星
期四）��:��-��:��
在这里教孩子写书法，成人则
可以抄写佛经。据说抄经有提
高专注力、宁神静心、开动大
脑等益处。

·煲 汤
（参加费：��� 日元）

活动日期和时间：�/��（周日）
��:��-��:��

「煲汤」有益健康、延年益寿、
缓解精力不足。和讲师一起来
做对身体有好处的汤吧。

插花、书法 / 新春试笔、煲汤的报名时间为 �� 月 � 日星期五 ��:�� 至活动前一天。

下和田的故乡，是把涉谷中学的特别教室，作为生涯学习的场所向公众开放。
会议室、和室、音乐室可用于举办会议、合唱练习、学习烹饪等以学习为目的的集体活动，
武术馆可用于练习柔道，剑道，或者开演讲会和演奏会等多种用途。
请积极地利用。
※使用此服务需要团体注册。
欲了解更多信息，请联系 IKOZA 涉谷学习中心（电话 ���-���-���� ）

Website: http://shimowadanosato.sakura.ne.jp/Website: http://shimowadanosato.sakura.ne.jp/
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