
 ( bản số 2 năm 2024) 
Năm nay cũng đã kết thúc và chúng ta đón chào năm mới. Các dự án của 
Shimo-Wada no Sato cũng chỉ còn lại một ít nữa.
Với các dự án thủ công cho người lớn, chúng tôi đã tổ chức các lớp học "hoa 
ép" và "dệt vải" vào tháng 6, "giày vải" vào tháng 7, và "làm giỏ mây" và "thêu Bồ 
Đào Nha" vào tháng 10. Chúng tôi dự định sẽ tổ chức lại vào năm sau. Nếu bạn 
quan tâm, xin hãy đăng ký tham gia.

Lớp học Ukulele
Chúng tôi đã tổ chức 

khoảng 10 buổi từ tháng 
4 đến tháng 10. Đây là lớp 
học Ukulele đơn giản 
dành cho người mới bắt 
đầu và luôn nhận được 
sự quan tâm lớn mỗi 
năm. Vào ngày cuối 
cùng, chúng tôi đã tổ 
chức một buổi biểu diễn 
trước các tổ chức đang 

sử dụng cơ sở 
Shimowada no Sato.
Cảm nhận của người 
tham gia là: "Đây là trải 
nghiệm lần đầu và rất 
vui", "Thật vui khi có thể 
mượn Ukulele và luyện 
tập cho đến cuối khóa", 
"Tôi đã chơi được một 
chút", "Cảm thấy vui và có 

thể ngăn ngừa lão hóa".

Hoa ép, dệt vải, giày vải
Các dự án này được tổ 

chức hàng năm và giảng 
viên được giới thiệu từ 
các tổ chức sử dụng cơ 
sở hoặc là những người 
tham gia các hoạt động 
khác và trở thành giảng 
viên mới. Các dự án như 
thêu Bồ Đào Nha và dệt 
giỏ mây cũng được tổ 
chức, và người tham gia 

đều rất vui vẻ.
Cảm nhận của người 
tham gia: "Ngay cả người 
mới bắt đầu cũng có thể 
làm được và rất vui", 
"Thật vui khi tự làm 
được", "Mong muốn được 
dạy từ những bước cơ 
bản hơn", "Thật thú vị khi 
thấy sản phẩm hoàn 

thiện".

Lớp học nấu ăn cho nam 
giới

Dự án này được tổ chức 
khoảng 4 lần mỗi năm và 
luôn nhận được sự đăng 
ký đông đảo. Các món 
ăn như thịt gà hầm, mì 
lạnh, cá kho, happosai 
và bánh mochi sữa được 
đưa vào thực đơn.
Cảm nhận của người 
tham gia: "Được hướng 

dẫn cơ bản một cách tỉ 
mỉ", "Không khí thoải mái 
và tôi có thể nấu ăn một 
cách tự tin", "Có thể vui 
vẻ cùng các bạn tham 
gia", "Mong muốn tăng 
phí tham gia để có thêm 
nhiều món ăn hơn".

Các hoạt động và cảm nhận

Về không gian tự do
Không gian tự do trong Shimowada no Sato có sách tranh, tiểu thuyết, truyện tranh và sách thiếu nhi, và bạn có thể đọc tự do.Ngoài ra, ở quầy tiếp tân còn có đồ chơi và bàn cờ vây, cờ shogi mà bạn có thể sử dụng.Không gian mở cửa từ 10 giờ sáng đến 5 giờ chiều, và ai cũng có thể sử dụng. Hãy đến chơi nhé! Vào Chủ nhật, chúng tôi cũng tổ chức các hoạt động thủ công.

下和田之乡通讯 EX下和田之乡通讯 EX
（���� 年第 �期）

又到了辞旧迎新的时候了。「下和田の郷」今年的活动也所剩无几。六月举办了制作
干花和编织碎布条、七月举办了打布草鞋、十月则举办了编藤篓子和葡萄牙刺绣等
面向成人的各种手工创作活动。明年也打算举办这些活动。欢迎各位有兴趣的朋友
踊跃报名参加。

活动的详情及感想

　　欢迎大家的光临 ! 星期天还有手工
活动。

　　开放时间为 ��:�� ～ ��:��。“自
由活动场所”任何人都可以利用。

　　而且在开放时间内还可以借各种玩
具及围棋、象棋等来玩儿。

　「下和田の郷」内的“自由活动场所
”里放有漫画、小说及小画书，可以自由地阅览。

与“自由活动场所”的相关事宜

· 尤克里里教室
这个活动从四月到十月共有
十次左右的课程。这是一个
面向尤克里里初学者举办的
讲座 , 相对来说比较简单 , 所
以每年报名的人数都很多。
最后一节课的当天还为平常
利用「下和田の郷」的其他
活动团体作了汇报演出。尤
克里里的授课活动在愉快的
汇报演出中结束了。
下面是来自学员们的体验感
受：
“第一次学弹尤克里里非常开
心 !”
“到课程结束为止都能借用尤
克里里练习非常高兴 !”
“终于能弹一点儿了。”
“非常愉快的活动 , 有助于预
防衰老。”等等。

· 制作干花
· 编织碎布条

· 打布草鞋
上述手工创作活动每年都举
办。各个讲座的讲师有的是
通过其他活动团体介绍来的 ,
有的是参加了其他活动成为
新讲座的讲师，使活动内容
得以丰富和扩展。除上述手工
创作活动外 , 还有葡萄牙刺绣
及编藤篓子等讲座 , 报名来参
加的学员们也都非常享受整
个学习的过程。
下面是来自学员们的一些良
好的反馈 :
“初次体验非常愉快 !”
“手工创作活动太有趣了 !”
“希望能从最基础的教起。”
“期待自己作品的心情很美
妙 !

· 面向男性的烹饪教室
一年大约举办四次 , 每次都
学员爆满 , 很有人气。大家
学做的菜谱有“炖鸡肉”、“凉
素面”、“炖鱼”、“八宝菜”
和“牛奶年糕”等等。
下面是来自学员们的一些感
想 :
“得到了一对一的基本指导。”
“烹饪教室的气氛很好，能够
安心学做菜。”
“和同期的学员们在一起学做
菜很开心 !”
“参加费贵一点儿也没关系 ,
希望能多教几道菜。”

下和田の郷通信 EX
（２０２4年度 2号）

・ウクレレ教室
4月～ 10月に 10回ほど開催
しました。簡単な初心者向
けのウクレレ教室で、毎年
申し込みも多く、最終日に
は下和田の郷を利用してい
る団体さんの前で演奏会も
行いました。
「初めての経験で楽しかっ
た」「ウクレレを最後まで借
りて練習出来て楽しかった」
「少し弾けるようになった」
「楽しく老化防止になりそ
う」などの感想もあり楽し
く終えた事業でした。

・押し花
・さき織り
・布わらじ
毎年開催している事業で講
師は利用団体さんのご紹介
の方や、他の事業に参加さ
れた方が新しく講師になるな
どして事業が広がってきて
います。ポルトガル刺繍や、
籐で編む事業などもあり参
加者の皆さんも楽しんでいる
ようです。「初心者でも楽し
くできた」「手作りで楽し
かった」「もっと初歩から教
えて欲しい」「出来上がる楽
しみがあった」など参加者
の方々の反応も良かったよ
うです。

・男の料理教室
年 4回ほど開催で毎回定員
になるほどの人気事業です。
鶏肉の煮物や冷やしそうめ
ん、煮魚、八宝菜、ミルク
餅などがメニューにありま
した。「マンツーマンで基本
的な指導をしてもらいまし
た」「雰囲気も良く安心して
料理ができた」「参加者の方
と楽しく過ごせた」「参加費
を上げてもっとメニューを
増やしてほしい」などの反
応がありました。

事業の様子や感想

フリースペースについて下和田の郷内にあるフリースペースにはマンガ
や小説・絵本などがあり、自由に読むことが出来ます。また受付内には玩具や囲碁将棋などもあり使用す
ることもできます。

朝 10時～ 17時まで開館しており、どなたでも利
用ができるスペースです。

ぜひ遊びに来てください。日曜日には工作も行
っています。

今年も 1年が終わり新年を迎えました。 下和田の郷の事業も残りは僅かとなりました。

大人向けの手芸事業として、 6月に 「押し花」 と 「裂き織り」、 7月に 「布わらじ」 10月には 「籐

のカゴ作り」、 「ポルトガル刺繍」 など行いました。 来年も開催する予定です。 興味のある方はぜひ

お申し込みください。

Website: http://shimowadanosato.sakura.ne.jp/Website: http://shimowadanosato.sakura.ne.jp/


