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1月

1/5 書初め ・写経

※写経は大人対象、 書初めは小学生対象

毎年新年恒例の習字の時間です。 子どもは書初め、

大人は写経と別れて習字の先生が教えてくれます。

新年の始まりに習字の時間を利用して集中力を養いま

しょう。

11/9 男の料理教室　※大人対象

男性向けの料理教室です。 栄養士の方々が考えた健

康に良いメニューを参加者で作って食べます。 8 月は

生姜ごはんや鶏肉の蜂蜜味噌焼きなどを作って食べま

した。 11 月のメニューは未定です、 おたのしみに。

11/11 押し花教室　※大人対象

誰にでもできる簡単な押し花作り。 ランチョンマットや写

真立てなどに押し花をします。 前回はレースペーパー

に押し花をしてラミネートしました。

11/15 アレンジフラワー※小学生対象

季節の花を使って、 子供達の自由な発想で花を生けま

す。 先生に基本を教えていただきながら、 型にとらわ

れないユーモアたっぷりの自分だけの作品を作りましょ

う。

11/30 おたのしみ工作　※小学生対象

子ども向けの簡単で楽しい工作です。 これまで消しゴ

ムハンコつくりや、 ハロウィンの工作、 母の日・父の日・

クリスマスなどにちなんだ工作やその他色々な工作を

行っていました。 前回は石に色を塗るストーンアートを

行いました。 1 月にも開催予定です。

今年の暑さも過ぎそろそろ冬の足音が聞こえてくる季

節になりました。

今年も一年があっというまに過ぎてしまいそうです。

下和田の郷では年末に利用者の方々と一緒に館内の

大掃除をします。 是非参加いたしませんか？また新

年の始めには大人向けの 「写経」、こどもむけの 「書

初め」 も行います。

習字の先生が優しく教えてくれます。 興味のある方

はぜひご参加ください。

10/21 ポルトガル刺繍　※大人対象

アロヨロシュともいうポルトガルの伝統的な刺繍の一

種です。 毛糸を使ってキャンパス地に模様を刺繍し

ます。 初心者の方でも簡単にできるように先生が教

えてくれます。

下和田の郷には駐車場はございません。 ご来館の

際はお気を付けください。

年末年始は 12/27 ～ 1/3 までお休みとなります。
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