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Además, se realizarán 3 clases de cocina para 
hombres impartidas por nutricionistas : en 
agosto, noviembre y febrero.
En enero del año pasado, preparamos "Happōsai 
(Plato chino de verduras salteadas) y Mochi de 
leche con ajonjolí negro", y en mayo, "Harumaki 
(Rollitos de primavera), Sopa de huevo, Namul de 
nabo seco (Plato coreano) y Kanten de leche 
(Postre japonés de gelatina vegetal)" los cuales 
todos disfrutaron juntos.
Todos los sábados y domingos también se 
realizan actividades para niñós como dibujo 
cortando recortes de papel (Kiri e) y 
manualidades.  para niños, etc.

Todos los jueves desde las 10:00 a.m.
Es un lugar de encuentro para los niños desde los 
0 años hasta la edad preescolar (jardín de la 
infancia), juntos con sus padres. No es necesario 
inscribirse, así que vengan con toda libertad. Hay 
jueguetes preparados para los niños, como 
Kamishibai (teatro de papel) y para jugar a la 
mamá Omamagoto, etc. entre otros.  ¡Disfrutemos 
juntos, padres e hijos! 

Salón para padres e hijos Panda 
(OYAKO SALON PANDA)

odos los sábados a partir de las 13:00 ～
Los profesores de la Escuela Secundaria Shibuya 
le ayudarán con las tareas, y la preparación y 
repaso de las clases. Muchos estudiantes vienen 
a estudiar antes de los exámenes.
Si desea participar, comuníquese con la Escuela 
Secundaria Shibuya.
¡Esperamos que muchos participen!.

Grupo de estudio para estudiantes de secundaria: 
“SATURDAY CHALLENGE ROOM” Saturday 
Challenge Room

SHIMOWADA NO 
SATO se encuentra 
dentro de la Escuela 
Secundaria Shibuya 
(SHIBUYA 
CHUGAKKO), a lo 
largo del río Sakai. El 
espacio libre (free 
space) visible desde la 
calle frente a la 
escuela está 
disponible para que 
cualquier persona lo 
utilie. En el local hay 
juegos como UNO 
(Juego de cartas), 
Naipes, Origami 
(Papiroflexia), Shogi 
(Ajedrez japonés), Igo 
(Juego de mesa de 
estrategia), entre 
otros. Además, 
también hay juguetes 
para los niños, manga, 
novelas, otros 
materiales. Lo que 
permite pasar una 
mañana 
relajadamente 
tranquila.
¡ Les invitamos 
cordialmente a venir a 
divertirse No deje de 
venir con su familia y 
amigos!.

En SHIMOWADA NO 
SATO hay 
disponibles salas de 
reuniones, 
habitaciones de estilo 
japonés, salas de 
cocina,entre otros.
Puede usarse este 
servicio 
registrándose como 
grupo en el Centro 
de Aprendizaje de 
Shibuya (Shibuya 
Gakushu Senta) 
ubicado dentro del 
edificio IKOZA frente 
a la estación 
Kōza-Shibuya. Para 
registrarse como 
grupo se requiere 
debe tener que 2 o 
más miembros y la 
mitad o más de ellos 
deben vivir, estudiar 
o trabajar en la 
ciudad. Para más 
detalles sobre otros 
requisitos para el 
registro de grupos, 
comunícarse con el 
Centro de 
Aprendizaje de 
Shibuya (Shibuya 
Gakushu Senta). 
También se pueden 
usar la sala de artes 
marciales (Budojo), 
el patio de la escuela 
(Kotei), el gimnasio 
(Arina), entre otros.

回覧 掲示(2025  Nº 1)
Boletín informativo SHIMOWADA NO SATO TSUSHIN EX 
(2025  Nº 1)
Boletín informativo SHIMOWADA NO SATO TSUSHIN EX 


