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おおおお 申申申申 しししし 込込込込 みみみみ ①①①① 、、、、 ②②②② 、、、、 ③③③③ 、、、、 ④④④④ 、、、、 ⑤⑤⑤⑤ はははは 5555 月月月月 1111 日日日日 （（（（ 水水水水 ）））） 14141414：：：： 00000000 か らか らか らか ら 直 接 受 付 窓 口 又直 接 受 付 窓 口 又直 接 受 付 窓 口 又直 接 受 付 窓 口 又 はははは 電 話電 話電 話電 話 でででで     

      《《《《下和田下和田下和田下和田のののの郷郷郷郷・・・・5555 月月月月のおのおのおのお休休休休みみみみ》》》》     5 5 5 5 月月月月 17171717 日日日日（（（（金金金金））））    終日終日終日終日.... 

問い合わせ「下和田の郷」（大和市立渋谷中学校学校開放）受付窓口 ℡046-267-7790（10 時開館） 

〒242-0015 大和市下和田 49 大和市立渋谷中学校内 http://homepage2.nifty.com/shimowadanosato/ 

※下和田の郷も引き続き節電を行っています。又、天候不良等により閉館時間を変更する場合があります。 

皆様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い致します。 

①①①① 「ＰＣ「ＰＣ「ＰＣ「ＰＣなんでもなんでもなんでもなんでも相談相談相談相談」」」」    

 内  容 ： ① 基 礎 ： 電 源 の 入 れ 方 か ら  

                イ ン タ ー ネ ッ ト の 使 い 方  

        ② 応 用 ： Word や 簡 単 な  

                  ホ ー ム ペ ー ジ 作 成 な ど  

 日  時 ： 5 月 16 日 （ 木 ） い ず れ も 木 曜 日  

     ① 14： 30～ 15： 30  

     ② 15： 30～ 16： 30 

 定  員 ： 先 着  各 4 人  

 講  師 ： ボ ラ ン テ ィ ア 講 師     

 5 月の予定・お申し込み 
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回回回回        覧覧覧覧 

  卯月 

②②②② かすたねっとかすたねっとかすたねっとかすたねっと・・・・はるはるはるはる組組組組    

                        （（（（リトミックリトミックリトミックリトミック体操体操体操体操））））    

 内  容 ： ピ ア ノ 講 師 と 保 育 士 に よ る 、  

        手 遊 び や リ ズ ム 遊 び な ど 。  

 日  時 ： 5 月 21 日 、 6 月 18 日 、  

     7 月 16 日  い ず れ も 火 曜 日  

     10： 30～ 11： 30 全 3 回  

 対  象 ： 2～ 3 歳 の 幼 児 と 保 護 者  

 定  員 ： 先 着 15 組  全 3 回 分  

 講  師 ： ピ ア ノ 講 師 、 保 育 士  

 持 ち 物 ： 各 自 必 要 な も の  

    
③③③③ 「「「「男男男男のののの料理教室料理教室料理教室料理教室」」」」    

 内  容 ： 手 軽 に 旬 の 春 野 菜 を 使 っ た 料 理   

 日  時 ： 5 月 19 日 （ 日 ） 10： 30～ 13： 00 

 対  象 ： 一 般 男 性  

 定  員 ： 先 着 18 人  

 講  師 ： 栄 養 士 「 み つ わ 会 」  

 参 加 費 ： 材 料 代 500 円  

 持 ち 物 ： エ プ ロ ン 、 三 角 巾 、 手 ふ き タ オ ル  

④④④④ 大人大人大人大人ののののリトミックリトミックリトミックリトミック    

 内  容 ： 軽 い 若 返 り 運 動 と レ ク リ エ ー シ ョ ン  

 日  時 ： 5 月 28 日 （ 火 ） 10： 30～ 11： 30 

 対  象 ： 一 般  

 定  員 ： 先 着 20 人  

 講  師 ： リ ト ミ ッ ク 講 師 、 ピ ア ノ 講 師  

 持 ち 物 ： 動 き や す い 服 装 （ ス カ ー ト 不 可 ）  

       滑 り に く い 靴 下 （ ス ト ッ キ ン グ 不 可 ）     

⑤⑤⑤⑤ 「「「「布布布布わらじわらじわらじわらじ作作作作りりりり」」」」    

 内  容 ： リ サ イ ク ル の 布 で 、 わ ら じ を 作 り ま す 。 夏 を 快 適 に ！   

 日  時 ： 6 月 3 日 （ 月 ） ～ 6 月 5 日 （ 水 ） 13： 00～ 16： 30 

 対  象 ： 一 般    定  員 ： 12 名    講  師 ： 小 林  勝 さ ん  

 ※ お 願 い 、 ご 不 要 な 綿 の 布 （ ゆ か た 、 手 ぬ ぐ い 等 ） が ご ざ い ま し た ら 、 ご 寄 付 を お 願 い 致 し ま す 。  

  ご 連 絡 を お 待 ち し て お り ま す 。  


